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LA DANZA DE LOS SIETE COLORES® 

 

 

En el nombre de Dios. El Clemente. El Misericordioso. 

¿Realmente crees en ti? ¿Sabes quién eres? ¿Conoces cómo son las reacciones 
verdaderas de tu cuerpo cuando a través de la música y la danza le dejas expresarse 
con entera libertad? ¿Posees el coraje necesario para atreverte a atreverte? 

No funciona gastando ingentes cantidades de dinero. Tampoco es una cuestión de 
tiempo. La clave se encuentra en el coraje, cuando se está dispuesto a enfrentarte con 
honestidad a ti mismo contemplas como tus posibilidades son infinitas. Las barreras 
desaparecen y es cuando el tiempo recobra otro sentido, otro valor. 

Si estás dispuesto a tomar contacto real con tu cuerpo, entonces, te darás cuenta de la 
fuerza interna que posees. No te engañes, no sabes realmente que tesoros están 
escondidos en ti hasta que dejas a tu cuerpo flotar mecido por el ritmo de las karkabas, 
diluirse en la nada infinita con el sonido profundo de los tambores para poder resucitar 
en la sima inmensa del espíritu con la vibración sin igual del guimbri. 

Nacer a un yo renovado, a percepciones nunca antes imaginadas, a escuchar la fuerza 
espiritual de aquellos que osaron a ir más allá de ellos mismos. 

Eres tierra, aire, agua y fuego, tu mente está en cada una de tus células, en cada una de 
tus expresiones corporales, si te atreves a penetrar en la magnitud holística de tu cuerpo, 
en ese sentir inimaginable que solo es capaz de alcanzar, aquel que se atreve a ir más allá 
de sí mismo. 

No permitas ser la causa o el error de alguien. No eres el producto de los deseos de otros, 
no eres una etiqueta, ni tampoco un diagnóstico, eres un ser humano grandioso hecho y 
perfeccionado día a día por ti mismo. Tú posees las claves, tú eres el responsable de 
ponerlas en marcha. Tú eres en este justo instante lo que deseas permitirte y Ser. 

Ven a nuestra Obra, comparte nuestras oraciones, siéntelas, transfórmate con la plegaria 
de la danza, conviértete en ofrenda. Atrévete a que tu cuerpo musite cada estrofa desde 
el propio movimiento que te libera, que te da la oportunidad de conocerlo, amarlo y 
sanarlo en profundidad ya que la danza, tu danza está surgiendo desde lo más inmenso 
de ti y surge única  e inimitablemente, respondiendo solo a tu propia demanda. Tú eres 
la perfección pues tú eres danza. 

Eres instrumento y sonido, movimiento y empuje, risa y lágrima, cuerpo y espíritu, 
unión del todo con el Todo Universal, pues tu microcosmos al permitirte sintonizar con 
la energía cósmica hace que tú mismo seas parte de ese Universo.  

Si eres capaz de crear este compromiso, entonces ya tienes el coraje, pues sientes que te 
lo mereces, que ya ha llegado el momento que esperabas, el de comenzar ese viaje 
apasionante hacia las riberas de ti mismo, para adentrarte en esa oportunidad infinita 
que es el descubrimiento del Ser que te habita y que te mueres por descubrir.  

 

 



Si realmente eres capaz de poderte escuchar internamente, y te ves con la seguridad 
necesaria para superar tus miedos, entonces sentirás que ha llegado la hora de participar 
en la aventura Sufí de la Derdeba Rouhanía, que celebramos en Tánger (Marruecos) los 
días 5, 6, 7, 8 y 9 de Diciembre de 2009  en nuestra escuela, la de los Jóvenes Hermanos 
Gnawas de Tánger (Marruecos). 

Siete Danzas Para Siete Colores. Siete Colores Para Siete Espacios Sagrados. Siete 
Ritmos. Siete Vidas por vivir, y, en cada una de ellas siete velos por descubrir. Y en  esas 
siete danzas, hallarás el ritmo adecuado, tu fuerza y tu necesidad. Te abrirás a lo 
trascendente y harás de tu cuerpo, esa morada desconocida, un lugar apacible donde 
puedan pacer las gacelas del amor. De ti depende. 

Un abrazo muy fuerte desde  

Eneadanza. Las Danzas Sufíes para el Cambio  


