L Ag DANGAF Seifres Dar i el

casmiio

Los metodos sufies de
Trance Cinético, (Trance
mediante el movimienta y
|2 danza) son un trabajo
emocional Unico, eficaz vy
sorprendente. Nos lleva al

reconocimiento del
espacio, a conectar con el
ritrmo inferno, la vibracian
de la profundidad del
CUerpo sanadaory 12
percepcion del espirity
actuando en nuestra
totalidad.

Mos induce ala creatividad
desde el reconocimiento
emocional. Nas asombra

descubrir que desde el
moyimiento, surge algo

original, distinto y
desconocido para la
mayoria de los
participantes occidentales.
El trabajo espiritual esta
comprendido en el
conocimiento profundo del
yio, para destruir todo
aquello que ignoramas
sobre |3 capacidad de
vibracion interna a traves

de la danza, para llegar a

canalizar & integrar &l
propio itma y 12 vitalidad

en el vivir 13 presencia del

ser

Trabajaremos:

Desarrollar [2 capacidad
de estar presente en i
misrno a través de la
Conciencia gue surge
desde el movimiento del
CUErpa.

Conocer [3s necesidades
de tu cuerpo, sentirlo,
asclcharlo, dialogar con
&l...

Sentir el cuerpo como
facilitador v participe del
encuentro en profundidad
contigo rmismaoy con el
otro: Amor, empatia,
salidardad,

Yivir |2 espirifualidad desde
los Dhikers Sufies para
Qozar de la presencia y
profundidad de nuestro

espiritu.

Selaya

SUFISMO Y Cantabria
TANTRA St bl
tnaviion S

el portod 77.77.77

4,5y 6 de
Noviembre

Tanira

Tantra es conciencia, 2
verdadera revolucion:
lUna profunda inmersion en la
conciencia y en la energia de fu
Y ser espiritual,
Keshavananda (Jesﬂs El Tantra es el camino de
Gfmmez) desperar a nuestra verdadera

: : naturalezay a nuestro
www.ascensionnuevatierra.es

; verdadero poder creador en la
www.tantranuevatierra.com materia. El p[:,der | SerJ ]|

Espiritu que realmente somos,
mas alla de la apariencia de
nuestra personalidad-cuerpao,
En Tantra trabaja
profundamente la sanacion vy 1a
fusion de los principios
masculing y femening, Yin-yandg
en nuestro interior.

Impartido por:
Angel Lafuente Laarbi
www.eneadanza.com

MAWARI

TREPCH Ol ok i il Pl O

Traboayaremos:

- Bases del Tantra: vision
tantrica de |a vida y del
despertar de |3 conciencia.

- Técnicas: Tomar consciencia
de nuestro cuerpo y nuestra
energia.

- Desblogueo emocional vy
liberacién de patrones karmicos
y de nacimiento.

- Lalimpieza y la desconexion
de [os vig|os patronas
energéticos que persisten en
nuestros diferentes cuerpos,
- Sexualidad tantrica; 1a
sexualidad como energia divina
de fusion fernenina-rmasculina.

Luisa Telfn: 629 533 537
rosaycruz@hotmail.com
centromawari.com

Horario
De Viernes 15:00 h

pto. de encuentro:
Bolera de Selaya

A Domingo 14:00 h

e - Técnicas para elevar la energia
Precio: 180 E a través de los Chakras: Krivas
Incl uye. de Kundalinl y pranayama.

- Elevando la energia al

Comidas y alojamiento e
corazon: el extasis tantrico.

Plazas limitadas

Fara traer:

Eopa cémoda, tipo chandal v zapatillas deportivas.

Para la meditacién:
Zaf o una manta pequefia
+

maco de dormir




